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Sommer, Sonne, Strand

Kennen Sie auch das
Gefiihl fast samtliche
Didten ausprobiert zu
haben, aber an den
Stellen an denen Sie
abnehmen wollten, tut
sich gar nichts? Unter
groBter Anstrengung
haben Sie sich mehre-
re Kilos abgehungert,
aber anstatt an den
gewlinschten Stellen
das Fett zu verlieren,
nimmt man im Gesicht
ab und die Brust wird
R schlaff. Nach kurzer
Zeit der Diatpause ist das alte Gewicht oft
wieder erreicht.

Fett wird im menschlichen Korper nicht in
loser Form, sondern immer in Zellen gebunden
gespeichert. Die Anzahl| der Fettzellen ist bis
zum Ende der Pubertdt endgiltig festgelegt.
lhre Korperverteilung ist durch Vererbung vor-
bestimmt.

Mit Ultraschallwellen in geblindelter Form
lassen sich heute solche Fettdepots gezielt
vermindern. Ultraschall-Wellen werden norma-
lerweise in der Medizin genutzt, um schmerzlos
und gefahrlos ein Bild vom Inneren des Korpers
herzustellen. Hierzu werden Schallwellen in
den Korper gesandt und aus dem Echo der
Wellen wird ein Bild der Organe erstellt. Neu ist
jetzt ein Ultraschallgerat, das die Wellen so ins
Korperinnere abgibt, dass sich die Schallwellen
in einem Punkt treffen und nicht mehr reflek-
tiert werden. Der Effekt @hnelt dem eines
Brennglases, bei dem Sonnenlicht auch so stark
gebiindelt wird, dass im Punkt der hochsten
Dichte geniigend Energie vorhanden ist, um
zum Beispiel ein Stiick Papier zu zerstoren.
Durch die hohe dichte der Schallwellen unter
der Haut lassen sich gezielt, schmerzlos und
ohne Operation Fettgewebe dauerhaft zersto-
ren.

Entscheidend fiir die Behandlung ist, dass der
durchfiihrende Arzt viel Erfahrung hat. Das
Ergebnis tritt unmittelbar ein, man kann danach
sofort wieder arbeiten oder Sport machen oder
sich mit der neuen Figur am Strand zeigen.
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