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VITAMIN D SCHUTZT VOR KREBS

(D - Biberach/Riss) Internationale Studien zeigen: Wer zu wenig Sonne
abbekommt, muss mit Vitamin D- Mangel rechnen und wird auf Dauer
krank. Sind sie gefdhrdet?

Vitamin-D, das Sonnenschein-Vitamin, ist kein herkdmmliches Vitamin,
sondern ein Hormon. Gerade im Winter kommt es verstarkt zu schwerem
Vitamin-D-Mangel. Betroffen davon sind alle Bevélkerungsgruppen, beson-
ders aber dltere Menschen und Menschen mit starkerer Hautpigmentierung.
Studien haben sogar ergeben, dass heute tber die Halfte der Bevolkerung
ein Vitamin-D-Defizit aufweist, resultierend aus unserem Lebensstil. Hau-
figste Ursache: Wir halten uns wenig im Freien auf und gehen bewusster
mit der Sonne um - denn nur direkte UV-B Strahlung fiihrt zu ausreichender
Vitamin-D-Versorgung. Die méglichen Folgen: Gesundheitsprobleme wie
Dickdarm-, Prostata- und Brustkrebs, rheumatische Arthritis, Osteoporose,
Typ | Diabetes, Bluthochdruck, Ubergewicht, verminderte Leistungsféhig-
keit, Alzheimer, Multiple Sklerose, Parkinson, Depressionen, Asthma und
Tinnitus, um nur einige zu nennen. Ein ausgeglichener Vitamin-D-Haushalt,
verringert das Risiko einer Erkrankung, laut internationalen Forschungser-
gebnissen um 50 bis 80 Prozent.

Was also tun?

Die Lésung neben Nahrungsmittel wie Milch und Fisch (Lachs), Lebertran
und Nahrungserganzungsmittel: das neue und patentierte Hautpflegepra-
parat, D-FORCE VON BEAUTE PACIFIQUE. Durch spezielle Herstellungstech-
nologien ermdglicht es, Vitamin-D-Lieferanten wie auf natiirlichem Weg in
die Haut zu bringen, jedoch ohne das Risiko, sich einer erhéhten UV-Strah-
lung auszusetzen. Jetzt informieren!

Weitere Infos:

BONDERM Team fiir Kosmetik & Hautpflege
Im Haus der Laserklinik Dres. Steinert
Holzmarkt 6,

88400 Biberach

Tel.: +49 (07351) 158 02 00

MITMACHEN UND VORTEILE NUTZEN:

Wer jetzt das Hautpflegepréaparat D-FORCE VON BEAUTE
kauft, erhdlt bis Ende Februar bei
Vorlage dieses akzent-Artikels
beim BONDERM Team fiir
Kosmetik & Hautpflege einen
kostenlosen Hautalterungs-Check
per Ultraschall und ein kleines
Geschenk. Das sollten Sie sich nicht
entgehen lassen.

Also ausschneiden, kaufen und
Gesundheits-Vorteile sichern!
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Bodyforming

Cellulite-Behandlung

mit UltraShape™

Fettreduzierung mit
fokussiertem Ultraschall

Cryolipolyse
Fettreduzierung durch
Kalteanwendungen

Vibrationslipolyse
Fett-weg Spritze

.Es braucht mehr als nur Sport
und gesunde Ernahrung,
um lhrem Korper die Figur
zu geben die Sie wiinschen."
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