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Korper, Geist und Seele

.Mens sana in corpore sano" sagten die Romer und meinten
damit, dass in einem gesunden Korper auch ein gesun-
der Geist wohnt. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) % 9
hat den Gesundheitsbegriff sehr weit gefasst und als ,ein &
Zustand vollkommenen kérperlichen, geistigen und sozialen ‘i )
Wohlbefindens" definiert. Jeder von uns hat schon festge-

stellt, dass man, wenn man viele Sorgen hat, auf kérperliche Anzeichen
nicht lange warten muss. Die psychosomatische Medizin beschaftigt sich
mit diesen Zusammenhangen. Die Symptome und Erkrankungen sind so
vielschichtig und komplex wie die ursédchlichen seelischen Ursachen. Es
gentigt eben nicht, nur einige Pillen zu nehmen und die Sache ist ausge-
standen. Hat man erst einmal die Zusammenhéange erkannt, muss man sich
behutsam um beide Problembereiche kiimmern. Im Bereich der seelischen
Storungen stéBt man oft fiir den auBen Stehenden auf unldsbare Probleme.
Hier wéren dann andere Hilfen notwendig wie Partnerschaftsberatung,
Berufs- oder Unternehmensberatung. Die Problembereiche stehen in einer
unterschiedlichen Wechselbeziehung.

Es bedarf keiner besonderen Erlduterung, dass korperliche Belastungen sich
auch auf den Gemditszustand auswirken, im Sinne ,unter die Haut gehen".
Dabei miissen es nicht immer Erkrankungen im herkémmlichen Sinn sein,
die einem auf die Seele schlagen. So kann auch ein Fettpdlsterchen, das auf
Diat und Sport nicht anspricht, bei vielen so starke seelische Belastungen
darstellen, dass Partnerschaftsprobleme auftreten. Besonders Frauen
schamen sich lber ihre scheinbar kérperliche Unattraktivitat oder sind
gehemmt, so dass sogar die Sexualfunktionen beeintrachtigt werden. Hier
kann die dsthetische Chirurgie oft Wunder bewirken. Besonders die neuen
M@aglichkeiten der nicht invasiven, Schmerz- und nebenwirkungslosen
Fettentfernung mit Ultraschall (Ultrashape®) haben frappierende Effekte.
Insbesondere da der Effekt sofort sichtbar ist, stellt sich hdufig eine
Befreiung von allen Problemen ein. Es ist ein eindrucksvolles Beispiel wie
mit moderner Technik in der Medizin sich verbliiffende Ergebnisse erzielen
lassen. Aber auch die Méglichkeiten der Lasertechnik werden immer groBer.
So lassen sich Narben schoner gestalten, qualender Juckreiz beseitigen,
Rotungen, braune oder schwarze Pigmentierungen weglasern, kosmetisch
storende abstehende Hautteile entfernen oder zum Beispiel unerwiinschten
Haarwuchs wie Damenbart bei der Frau oder die dichten Kdrperhaare beim
Mann beseitigen. Voraussetzung ist ein vertrauensvolles Gesprach mit
einem Arzt, der sich mit der Behandlung dieser Phanomene auskennt und
iiber eine technisch umfassende Ausstattung verfligt. Damit Kérper Geist
und Seele wieder im Einklang miteinander sind.
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