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Keiné Chance fiir Fettzellen

Ultraschallwellen
bringen Fettzellen
zum Platzen

r. Markus Steinert, Derma-
D tologe aus Biberach, nutzt

eine neue Methode, um
Fettdepots zu beseitigen: Statt mit
Kantilen das Fett abzusaugen, zer-
storen Ultraschallwellen das Fettge-
webe. Wie funktioniert dieses Ver-
fahren und welche Vorteile bietet es
den Patienten? Bisher kennen die
meisten Menschen das Ultraschall-
gerdt nur von Vorsorgeuntersu-
chungen bei ihrem Hausarzt. Doch
Ultraschallwellen konnen mehr: Als
gebiindelte Wellen bringen sie Fett-
zellen zum Platzen.

Bei dieser Technologie werden ge-
pulste Ultraschallwellen in das un-
ter der Haut liegende Fettgewebe
abgegeben. Gepulst bedeutet: Im
Wechsel erfolgen ein kurzer Ener-
gieimpuls und dann eine Pause. Das
Gewebe kiihlt zwischen zwei Impul-
sen ab: Gewebeschdden durch Hit-
ze werden so vermieden. Auch um-
liegende BlutgefidRe, Bindegewebe
und Nerven werden nicht beein-
triachtigt. Fokussierte, also wie in ei-
nem Brennglas gebiindelte Ultra-
schallwellen lassen die Fettzellen
zerplatzen. Die urspriinglich gerin-
ge Energiekon-

zentration  ver- Das behandelte Gebiet rétet sich
starkt sich ef}:i voriibergehend nur leicht.

wenn der Str

sein Zielgebiet erreicht. Dort verur-
sacht die Welle einen mechanischen
Effekt — namlich das Platzen der
Fettzellen. Deren Inhalt gelangt in
die Fliissigkeit zwischen den Zellen.
Anschliefend transportiert das Ge-
faB- und Lymphsystem das Fett zur
Leber, die es auf natiirlichem Weg
abbaut.

Die neue Methode ist ein klinisch
getestetes, nicht-invasives Verfah-
ren, um den Korper zu konturieren.
Sie bietet sich an, um storende Fett-
polster an Bauch, Flanken, Po und
den &dulleren Oberschenkeln zu
mindern. Geeignet ist das Verfahren
fur mittel- bis iibergewichtige Frau-
en und Minner, deren Body-Mass-

Der Hautarzt Dr. Markus Steinert
wendet Ultraschall an. Bild: oh

Index unter 30 liegt. Médnner wie
Frauen, die einen operativen Ein-
griff ablehnen, profitieren von die-
sem Verfahren. Durchschnittlich
verlieren die Patienten bereits nach
einmaliger Anwendung zwei Zenti-
meter an Umfang. Je nach Grofle
und Anzahl der Korperpartien dau-
ert eine Sitzung zwischen 45 und 90
Minuten. Es geht auch ohne Kaniile
und ohne Narkose.

Um Fett zu entfernen oder abzu-
bauen, erfordern andere Methoden,
wie zum Beispiel die Tumeszenz-
Technik, immer einen Eingriff in
den Korper. Entweder saugt der
Operateur mit Ka-
niilen ab oder es
muss zumindest
eine  andstheti-
sche Losung in den Korper einge-
bracht werden. Dies birgt stets ge-
sundheitliche Risiken fiir den Pa-
tienten. Zusitzlich belasten eine
ortliche Betdubung oder eine Voll-
narkose den Organismus. Risiko-
arm hingegen kann der Arzt mit Ul-
traschallwellen den Kérper formen.
Dabei sind keine Einstiche oder
Schnitte notig, die unschone Nar-
ben hinterlassen. Zunichst mar-
kiert der Anwender die zu behan-
delnde Fliche. Um Kontakt zwi-
schen der Haut und dem Ultra-
schallkopf herzustellen, tragt der
Arzt Ol auf die Haut auf. Anschlie-
Bend wird das Gerit tiber die Haut
bewegt und die Ultraschallimpulse

werden abgegeben. Hierbei bleibt
der Patient wach und muss auch
nicht ortlich betdubt werden, denn
auBler einem Kribbeln spiirt der Pa-
tient nichts. Das behandelte Gebiet
rotet sich voriibergehend nur leicht.
Danach bendétigt der Patient weder
Schmerzmittel noch Kompressions-
kleidung. Dr. Markus Steinert, der
das System seit einem Jahr anwen-
det, erkldrt die Vorteile der Metho-
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de: ,Der Patient kann direkt nach
der Behandlung aufstehen und sei-
nen Tagesablauf fortsetzen. Deswe-
gen sprechen wir Arzte auch von ei-
ner ,Walk in - Walk out’-Behand-
lung*“.

Praxis Laserklinik Dr. Markus Steinert,
88400 Biberach, Holzmarkt 6,
07351/ 1580200, www.drsteinert.de
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Physiotherapie
Fitness ¢ Sauna
Wellness ® Power Plate®
Body Med ¢ Futerx®
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Fazz-Medical Fitness - Telefon 07731-95880 - Werner-von-Siemens-Str. 22
78224 Singen - www.fazz-medicalfitness.de
Tibha-Physiotherapie - Telefon 07731-1439892 - www.tibha-physiotherapie.de




