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Manner sind anders

Das wussten Sie schon? Die
Fakten sind ja bekannt: Sie haben
eine hohere KorpergroBe, mehr
Muskelmasse und eine kirzere
Lebenserwartung. Trotzdem Zndert
sich das traditionelle Mannerbild
innerhalb weniger Jahre deut-
L lich: Der Prozentsatz der bewusst
_ _: gesund lebenden Manner steigt
&\ von Jahr zu Jahr. Der Anteil der
‘E? B mdénnlichen Raucher ist riicklaufig.
Aber auch bei der Erndhrung grei-
fen langsam die Vorbilder der Damen. Gemise
und fettarme Erndhrung ergdnzen die beliebten
Fleischgerichte. Wenn aber schon (iber die Jahre
hinweg  Bauchumfang und BMI (body mass
index) angestiegen sind und der Blick sehnsiich-
tig und neidisch auf die alten Urlaubsbilder und
Hochzeitsfotos fallt, wird zundchst die sportliche
Aktivitat erhoht. Der alte Six pack (auch wenn
er nie da war) soll wieder her! Dies ist haufig
ein unrealistisches Ziel. Und wenn trotz aller
Didtbemiihungen und vermehrtem Sport gewisse
Rundungen zuriickbleiben, sind auch Manner
zunehmend bereit eine asthetisch-chirurgische
Korrektur durchfiihren zu lassen. '
Problemzonen sind vor allem die so genann-
ten love handles an den Hiften und ,unmann-
liche" Brustrundungen. Aber auch Tranensacke
und Doppelkinn werden angegangen. Uberhaupt
steigt die Pflegebereitschaft auch beim mann-
lichen Geschlecht. Das Angebot und die Nachfrage
nach typisch méannlichen Diiften und Pflegeserien
beweist dies. Langst gilt eincremen nicht mehr als
weichlich sondern gepflegt.
Nachholbedarf besteht noch bei der
Hautkrebsvorsorge und beim Sonnenschutz.
Gerade die ,mannliche” Haartracht mit lich-
terem Haupthaar ist fiir Lichtschaden und spatere
Hautkrebsentwicklung gefahrdet. Mein Rat an
meine Geschlechtsgenossen: Nehmen sie sich
ein Beispiel an unseren Damen, was sie konnen,
konnen wir auch! Mit den Errungenschaften der
modernen Dermatologie und asthetischen Medizin
lassen sich viele Ihrer Probleme elegant und ohne
groB3e Behinderungen erledigen.
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