Methoden der Korperfettreduktion Il

Mit hochintensivem fokussiertem
Ultraschall den Korper formen

Im dritten Beitrag von
Sculpture Concepts, der
Themenreihe zu den Me-
thoden der Fettreduktion,
erklart Dr. Markus Steinert,
Biberach, die Kérperformung
mit hochintensivem fokus-
siertem Ultraschall (HIFU).

ehen dem fokussiertem Ultra-
Nschall ist der hochintensive fo-

kussierte Ultraschall eine wei-
tere Mcthode, die mit Schallwellen
Fettpolster aufldst. Beim hochintensi-
ven fokussierten Ultraschall (HIFU.
engl. high intensity focused ultra-
sound) wird durch eine gezielte, kon-
zentrierte Schallbiindelung Gewebe
erhitzt und zerstdrt. In der Vergan-
genheit waren die Einsatzgebicte Tu-
moren der Prostata und eine Vielzahl
anderer Erkrankungen. Seit Beginn
des Jahres 2008 nimmt die Anzahl der
Geriite zur Fettreduktion auf dem
Markt stetig zu. Zu den Systemen
zithlen zum Beispiel UltraShape. Ul-
tracontour. LipoSonix oder Liposo-
nic. Um einen Einblick in diese Na-
mensviclfalt zu geben. erfolgt hier
eine kurze Einteilung: Fokussierte
Ultraschallsysteme. die sich etabliert
haben. sind UltraShape und LipoSo-
nix. UltraShape ist ein fokussiertes
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Das Verfahren ermoglicht eine Reduktion
von durchschnittlich 2,7 Zentimetern.

Ultraschallsystem, das selektiv und
nicht thermisch arbeitet. Bei LipoSo-
nix handelt es sich um eine nicht se-
lektive. thermische Methode.

Das System von LipoSonix nutzt
hochenergetische fokussierte Ultra-
schallenergie. um in einem nicht chir-
urgischen Eingriff Fettzellen im Kor-
per zu zerstoren. Bei einer thermi-
schen Lipolyse von mehr als 60° C
wird mit einem freihfindig gesteuerten
Behandlungskopf eine Nekrosezone
im Fettgewebe erzeugt: Das heifit, dic
hochintensive Ultraschallenergie ver-
ursacht die Thermokoagulation jed-
weden Gewebes im Fokuspunkt der
Schallsonde. Der Arzt bewegt den Ul-
traschallkopf Stiick fiir Stiick tiber ein
zuvor auf der Haut des Patienten auf-
gemaltes Raster. So wird nach und

nach das gesamte Behandlungsarss!
abgearbeitet. Dabei gibt das Gerét &=
Ultraschallenergie mit geringer Inter-
sitdt an die Haut ab. Erst im subkutza-
nen Fettgewebe laufen die von wes-
schiedenen Punkien abgegebenen
Ultraschallwellen wic bei
Brennglas in einem Punkt zusammer,
Die Energiedichte ist in diesem Fo-
kuspunkt so hoch, dass eine grole
Hitze entsteht, die jedes Gewebe zer-
stort. Dies steht im Gegensatz zum
nicht thermischen fokussierten L frz-
schall. Das thermische Ultrasche-
system arbeitet mit einer Leistung wum
bis zu 2.000 Watt im Gewebe. T
durch wirkt die Methode in einer Tie-
fe zwischen 0,6 und 2,8 Zentimetam
unter der Hautoberfldche, wobe: suh
die Tiefe bei LipoSonix variabel o
stellen ldsst. Wiahrend der fokussionte
Ultraschall (FU) mit nicht erwiirman.
den Ultraschallwellen die Fettzelen
zum Zerplatzen bringt. ldsst die Hl-
FU-Methode diese durch die therni-
sche Energie férmlich verbrenna.
Man kénnte eine Analogie der [l
schall-Svsteme zu den Lasern her-
stellen. Wihrend die thermischen
nicht selektiven HIFU-Systeme mit
den Continuous-Wave(cw )-Lasam
vergleichbar sind, kann man die se-
lektiven, nicht thermischen FL-Fug-
teme wie Ultrashape mit den giiwe-
schalteten Laser oder g-switcied
Lasern vergleichen. mit denen sch
gezielt einzelne Gewebe wie Biluus
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file. Pigment- oder Hautzellen se-
lektiv behandeln lassen,

Bei der etwa 30- bis 60-miniitigen Be-
handlung verspiirt der Patient. indivi-
duell verschieden, leichte bis erhebli-
che Schmerzen, sodass tiber die Gabe
von systemischen Schmerzmitteln
nachzudenken ist. Nach der Anwen-
dung kann es zu voritbergehender
Hautrétung, Unwohlsein oder Ode-
men kommen. Hiufig treten durch die
Nekrosebildung im Fett- und Binde-
gewebe deutliche Himatome auf.
Nach der Behandlung ist die Region
dhnlich wie bei einer Liposuktion fiir
ein bis zwei Wochen schmerzhaft und
geschwollen. Ein Effekt der Behand-
lung ldsst sich erst nach acht bis zwolf
Wochen erkennen. Dies entspricht et-
wa der Heilungsdauer, die der Kérper
bendtigt, um Schwellungen und Blut-
erglisse abzubauen. In dieser Zeit
wird das Fett iiber das Lymphsystem
abtransportiert und das Volumen des
behandelten Bereiches vermindert
sich. Die Anzahl der Behandlungen
richtet sich nach der Patientenerwar-
tung, die mit dem Arzt besprochen
wird. Das Verfahren erméglicht eine
Reduktion von durchschnittlich 2.7
Zentimetern. HIFU wird in der Uro-
logie zur Zerstérung von Prostata-
Karzinomen eingesetzt. Neu ist jetzt
die flichige Anwendung am Fettge-
webe, wobei die LipoSonix-Methode
bislang nur im Bauchbereich ange-
wendet wird, Groflere Studien {iber

Hochenergetische fokussierte
Uitraschallenergie zerstért
Fettzellen ohne chirurgischen Eingriff.

den Einsatz von HIFU zum Fettabbau
liegen noch nicht vor. Eine Studic aus
Mexiko belegt die Behandlung von 12
Personen mit einer deutlichen Um-
fangsreduktion. Bei dieser Anwen-
dung besteht allerdings die Gefahr,
dass es aufgrund einer mangelhaften
Dicken- und Tiefeneinschiitzung des
Fettgewebes zu ungewollten Schédi-
gungen von anderem Gewebe wie
Nerven oder Muskulatur kommen
kann. Geeignet ist das Verfahren fiir
Patienten, die eine Fettabsaugung ab-
lehnen, aber dennoch eine Volumen-
reduktion wiinschen. Der Patient
muss aber dariiber informiert werden.
dass sich nicht das Ergebnis einer Li-
posuktion erzielen ldsst. Um eine Zu-
lassung fiir HIFU fiir die Behandlung
am Fettgewebe zu erhalten. fiihrt der
Hersteller des Gerdtes LipoSonix
derzeit mehrere Studien durch. Das
Unternechmen investierte acht Jahre
Forschungsarbeit und 45 Millionen
US-Dollar. Das weltweit erste Gerit
wurde im Frithjahr 2008 nach
Deutschland verkauft. @



