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Methoden der Korperfettreduktion |l

Methoden der Liposuktion:

Tumeszenztechnik und Vlbratlonsllposuktlon

Dr, Markus Steinert,
Biberach, erldutert im
Rahmen der Themenreihe
Sculpture Concepts die
Tumeszenztechnik sowie
die Vibrationslipolyse.

Tumeszenz-Lokalandsthesie

Als Basis flir die herkémmlichen
Techniken der Liposuktion dient die
Tumeszenz-l.okalandsthesie (TLA).
Bei der Tumeszenztechnik wird das
Gewebe vor der Absaugung mit einer
Fliissigkeit versetzt. Der amerikani-
sche Dermatologe Dr. Klein beschrieb
1987 erstmals in eciner Arbeit eine
spezielle Ldsung, welche durch ihre
Inhaltsstoffe verschiedene Funktionen
erfiillt: Die sogenannte Klein‘sche L6-
sung besteht aus Ringer- oder Koch-
salzlésung als Volumentriger. Um
die Blutungsgefahr zu mindern. ent-
hilt sie zur Gefdliverengung Supra-
renin und fiir die Analgesie ein Lokal-
aniisthetikum.

Dr. Gerhard Sattler hat die Methode in
besonderem Malfe bekannt gemacht
und weiterentwickelt, Der Ersatz des
[okalandsthetikums — Prilocain statt
Lidocain — fiihrte zu der Moglichkeit,
auch griBere Mengen der Tumeszenz-
[.dsung pharmakologisch sicher zu
verwenden. Durch das grofie Volumen
dieser Fliissigkeit - bei grofiflachigen

Behandlungen werden zwischen drei
und sechs Liter unter die Haut gege-
ben - ldsen sich die Fettzellen leich-
ter aus dem Verbund mit Bindegewe-
be, Nerven und Blutgefdflen. Die
Gewebespannung erhdht sich, sodass
die umliegenden Strukturen und Ge-
fille vor den Scherkriften der Kaniile
geschiitzt sind und besser ausweichen
kénnen. Durch die Tumeszenzfliissig-
keit verwandelt sich das feste Fettgewe-
be in eine weiche, gleichméfige Mas-
se, die sich leichter entfernen lisst.
Neben dem schmerzausschaltenden
Lokalandsthetikum vermindert das
beigegebene Adrenalin die Blutungs-
wahrscheinlichkeit. Cortison redu-
ziert die Gefahr entzlindlicher Reak-
tionen, wihrend der Puffer Natrium-
bicarbonat die Wirksamkeit und Ver-
triglichkeit der Ldsung verbessert. In
etwa 30 Minuten verteilt sich die inji-
zierte Fliissigkeit gleichméfig im In-
terstitialraum des Fettgewebes. Zur
Entfernung der Emulsion werden nun
entsprechende Absaugkantilen ange-
wendet. Die notwendigen Schnitte,
um die Kaniilen in das Gewebe ein-
zuflihren. sind nur etwa drei mm grolb.
Obwoh! es verschiedene Typen von
Absaugkaniilen gibt, sind Mehrloch-
kaniilen die am hiufigsten verwende-
ten. Kaniilen mit einem Durchmesser
von drei bis vier mm erméglichen ein
schnelles Absaugen der Fettemulsion.
Mit schmaleren Kaniilen (22
kann der Arzt priziser arbeiten. be-
ndtigt aber mehr Zeit fiir den Eingriff,
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Die Entfernung des Fettgewebes er-
folgt iiber den Sog einer angeschlos-
senen Vakuumpumpe und eine gleich-
miillige Fithrung der Kaniilen. Ein
Vernihen der Schnittstellen ist flir ge-
wdhnlich nicht notwendig, sie werden
verklebt,

Die Durchfiihrung der Liposuktion
in Tumeszenz-l.okalandsthesic ohne
Narkose hat viele Vorteile: Der Pati-
ent kann wihrend des Eingriffs, falls
notig, aufstehen oder sich umdrehen;
so hat der Operateur den optimalen
Blick auf das Operationsfeld und kann
die Formung des Gewebes von allen
Seiten aus vornchmen. Das Lokal-
andsthetikum hat einen leicht antisep-
tischen Effekt. sodass Wundinfekte
meist vermieden werden. Durch das
Nachlaufen der Flissigkeit im An-
schluss an die Operation kommt es zu
einer Verdiinnung von Blutkoageln im
Gewebe, womit die Anzahl von Hi-
matomen geringer ausfillt und diese
wesentlich schwiicher ausgepriigt sind.
Die Aufnahme der Tumeszensfliissig-
keit im Blut, der damit verbundene
Verdiinnungseffekt und die stdndige
Bewegung des Patienten sind nur ei-
nige der Griinde, warum Thrombosen
unter Tumeszenztechnik sehr selten
auftreten,

Vibrationsliposuktion
Eine spezielle Form der Liposuktion

unter Tumeszenz-Lokalandsthesie 1st
die Vibrationsliposuktion. Diese Me-
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»Bei der Vibrationsliposuktion bleiben

mehr Bindegewebsstrénge erhalten als

bei der Tumeszenztechnik, das heifit, sie
ist noch gewebeschonender™

thode wird auch die ., Riitteltechnik™
genannt. Sie entwickelte sich aus
dem Gedanken heraus, das Fettgewe-
be noch besser zu losen. Bei dicser
Absaug’technik wird die Absaugka-
niile durch ein elekirisch angetriebe-
nes Handstiick in sehr feine Schwin-
gungen versetzt, Die Kaniile schwingt
zwischen 50- und 80-mal pro Sekun-
de hin und her: der so entstehende Sog
erfasst die zuvor durch die Tumes-
zenzldsung aufgelockerten Fettzellen.
Mit diesem Verfahren kann der Arzt

schr pridzise absaugen und auch
schwierige Regionen wie Knie und
Fesseln modellieren. Gleichzeitig ist
dieses Verfahren kréfteschonend fiir
den Operateur. Alle mit einer nicht an-
getricbenen Liposuktion behandelba-
ren Stellen lassen sich auch mit der
Vibrationsmethode behandeln. Eine
Erleichterung in der Behandlung bie-
tet die Methode bei sehr festem Ge-
webe. wie zum Beispiel fiir die Ab-
saugung an den Hiiften bei Ménnern
(so genannte . Jove handles™), aber auch
am Riicken und an den Oberschenkeln.
Bei der Vibrationsliposuktion bleiben
mehr Bindegewebsstringe erhalten
als bei der Tumeszenztechnik, das heifit,
sie 1st noch gewebeschonender. Da-
durch kann sich die Haut nach dem
Eingriff besser straffen. Die Vibration
der Kaniilen wirkt sich aufgrund der
anregenden Wirkung auf das Binde-
gewebe schon wihrend der Behand-
lung positiv auf den Heilungsverlauf
aus. Dank der schwingenden Bewe-
gung der Kaniilen muss der behan-
delnde Arzt weniger Bewegungen im
Gewebe ausiiben und schont so das
umiliegende Gewebe und die Gefifie.
Dadurch wird die postoperative Haut-
straffung begitinstigt. In vielen Fillen
bessert sich daher auch die Cellulite.
Hersteller von Vibrationsliposukti-
onsgerdten sind die Firmen Moller
und Micro air. &



