Lasertechnik fiir Narben

Narben sind bindegewebiger Ersatz fiir die ehema-
lige intakte Hautstruktur. Fiir das Entstehen von
Narben gibt es viele Griinde: Unfalle, Operationen,
Hautkrankheiten wie z. B. Akne, Natben nach
Infektionen, Dehnungsstreifen und vieles mehr.
Naroen konnen eingesunken sein oder lber die
Haut hinaus stehen, manche sind blasser als
die umgebende Haut, mache feuerrof, andere
wiederum braun pigmentiert. Narben kénnen die
Bewegling einschranken, Geflhlsstdrungen wie
Schmerz oder Juckreiz hervorrufen. Allen Narben
gemeinsam ist das Fehlen von Haaren, Talg- u.
SchweiBdrusen und elastischen Fasern. Hinzu
kommt noch, dass viele Narben an GroBe wachsen.
Viele empfinden ihre Narbe als entstellend oder
korperfremd und damit kosmetisch erheblich sto-
rend. So verschieden wie Narben sind so sind auch
ihre Behandlungsmaglichkeiten. Durch unterei-
nander kombinierbare Behandlungsmodule wie
chirurgische Behandlung, Kompressionstherapie,
Injektion wvon wverschiedenen Medikamenten,
JUnterfiitterung” und nichtzuletzt die Lasertherapie
konnen entscheidende Verbesserungen hinsicht-
lich Struktur und Farbe erreicht und auch einge-
schrankte Bewegungsfunktionen z.B. iber Gelenken
wiederhergestellt werden. Die Neuerungen
aus der Lasertherapie umfassen die schonende
Abtragung von Gewebe, die Restrukturierung der
Oberfldche sowie die Beseitigung von stérenden
Aderchen, Rotungen oder Pigmentierungen. Die
optimale Behandlung liegt oft in der Kombination
der verschiedenen Mdglichkeiten. Es erfordert
eine groBe Erfahrung die Wirkungsweise und
Entwicklungsmaglichkeiten der einzelnen Narben
einschatzen zu koénnen und ein geeignetes
Behandlungskonzept zu erarbeiten. Nur die hau-
tarztlichen Zentren, die auch iiber die modernen
Techniken verfiigen, k6nnen durch Kembination
verschiedener Behandlungsgerdte ein optimales
Ergebnis zu erzielen. Wichtig ist zu wissen dass
man eine Narbe nie komplett unsichtbar machen
kann aber dass es groBe Fortschritte gibt, Narben
so unauffllig wie maglich zu gestalten.
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