Schoner Blickfang

Schéne Beine sind ein Blickfang, auf
den keine Frau verzichten méch-
te. In der Schwangerschaft kon-
nen durch Hormoneinflisse und
Gewichtsprableme auch Venenleiden
entstehen. Beschwerden ZuBern
sich durch Schwellung der Beine,
Schmerzen, Verfarbungen aber auch
durch Hervortreten von sichtbaren (il
Venen auf der Haut (= Varikose). &\
Man unterscheidet nach der lg T}
GroBe die Stammvarikose von

der Seitenastvarikose, die retikuldren von den
Besenreiservarizen. Fiir die Abklarung wvon
Venenleiden sind Dermatologen und Pnlebologen
(Facharzt fir Venenkrankheiten) qualifiziert. Nach
der Anamnese werden die Untersuchung der Beine
durchgefihrt. Mit diesen Befunden erstellt der
Phlebologe das Therapieprogramm.

In der Schwangerschaft kommen Kompres-
sionstriimpfe zur Anwendung, die es mittlerweile
in attraktiven Farben und leichter Qualitdt gibt.
Mach der Entbindung und bei Krampfaderleiden in
anderen Lebensphasen kbnnen Besenreiser, Zweig-
und Seitenastvarizen verddet werden. Hierzu
spritzt man ein VerGdungsmittel in das erweiterte
Gefdl, das anschlieBend mit einem Druckverband
versehen wird.

Seitenastvarizen konnen mit einem kieinen
Instrument durch minimale, zwei Millimeter
groBe Einstiche, ,herausgehakelt” werden. Da die
Einstiche nicht genaht, sondern nur geklebt wer-
den, sind sie spater so gut wie unsichtbar.
Stammvenen werden durch die sogenannte
Stripping Operation entfernt, wobei man die Vene
auf einen biegsamen Draht auffadelt und sie dann
herauszieht. Dabei werden viele Seitendste abge-
rissen und es kommt zu deutlichen Blutergtissen.
Schonender ist die sogenannte ,endoluminale
Lasertherapie”, bei der das StammgefaB punktiert
wird und nach Einflinren einer Glasfaser dber
ihre Spitze ein Laserstrahl die Innenwand des
GefalBes zerstort. Die schonendste Methade stellt
die Radiofrequenzchirurgie dar. Hierbei wird nach
Punktion die Vene durch Radiowellen zerstort, im
Gegensatz zur Lasertherapie treten so/ gut wie
keine Bluterglisse oder Beschwerden nach der
Operation auf.

Unterstiitzende MaBnahmen wie Halten
des Gewichts, ausreichend Bewegung und
Hochlagerung der Beine helfen mit, Ihre Venen
zu schonen.
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