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ﬁ‘; Nachgefragt.

. BIBERACH (bvl) - Gestern ist ,Euro-
| Me!anom—?’ag” gewesen. Europa-
. weit haben Hautérzte auf die Ge-
. fahr von Hautkrebs aufmerksam
% gemacht. Die SZ sprach mit der Bi- |
| beracher Dermatologin Dr. Ursula -
: Steinert, die zusammen mit sechs
 Kollegen aus Biberach, Laupheim §
. und Ehingen tiber die Risiken von .
. Melanomerkrankungen aufklérte. «

&

Solariun'ibesuche
sind tabu

—
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Frau Dr. Steinert, weshalb nehmen
die Hautkrebserkrankungen zu?

R

Die Ursache liegt in der erhohten
| Sonnenbelastung, der sich die
Menschen in den vergangenen
- Jahrzehnten ausgesetzt haben und
. der sie sich weiter aussetzen.
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Wer ist besonders gefahrdet?

- Helle Typen mit blauen Augen,
. blonden Haaren undheller Haut ha-
. ben ein hoheres Risiko, an Haut-
g’|<rebs zu erkranken, aber auch
du nkle Typen, die schlechter brau-
nen. AuBerdem erhéhen Sonnen-
brénde im Kindesalter das Risiko. .
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. Wie kann man vorbeugen?
i

| Man sollte sich so wenig wie még-
| lich der Sonne aussetzen. Wichtig
ist, entsprechende Kleidung zu tra-
gen, den Aufenthalt im Schatten
- vorzuziehen und sich mit Sonnen-
- schutzmittel einzucremen,

Aber bei Kin-
dern heif3t es

e

Was die Vita-
min-D-Versor-

gung angeht,
reicht es aus,
im Winter Ge-
- sicht und Handriicken zehn Minu-
. ten der Sonne auszusetzen.

- Ursula Steinert

#

' Kinder wie Erwachsenewollenan |

. die frische Luft, in die Sonne. Was
alsotun?

§ Natirlichmussmanjetztnichtim Kel-
‘if ler sitzen. Aber es gilt darauf zu ach-

. ten, dass man keinen Sonnenbrand

- bekommt. Das heif3t; sich nicht der
. prallen Sonne aussetzen, die Zeit zwi-
- schen 10 und 15 Uhr im Schatten
_ oderim Haus zu verbringen.
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- Zum Brotchen holen braucht man
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Sollte man sich auch eincremen,

wenn man nur zum Backer geht? |
.
8
sicher kein Sonnenschutzmittel. '
Aber wer in der Sonne Sport treibt, |

- wer radelt, joggt oder mit dem Kin- |

derwagen unterwegs st, sollte sich |
schitzen.

Wie oftsollte manseine Hautvom
Arztuntersuchen lassen?

Die deutsche dermatologische Ge-
sellschaft empfiehlt Menschen, die
mehr als 50 Muttermale haben, die |
in Farbe und GroBe unterschiedli- -
che Muttermale haben, diese ein-
mal pro Jahr vom Facharzt an-
schauen zu lassen. Wenn sich ein
Muttermal in Farbe, Dicke und
GroBe verandert oder wenn es
juckt, solite man ebenfalls zum Arzt
gehen. Ab Sommer wollen die
Krankenkassen alle zwei Jahre die
Kosten fir eine vorbeugende Un-

tersuchung flir Menschen ab 35

Jahren tibernehmen. Wir Arzte hal- |

ten das flr zu wenig: Die Untersu- -

O

- chung muss jéhrlich erfolgen und |
auch nicht erst ab 35 Jahren.

Und was, wenn man nur wenige
Muttermale hat?

Ich empfehle auch diesen Patien-
ten, einmalim Jahrihre Muttermale
kontrollieren zu lassen. Denn dem |
Patienten fallen Verdnderungen
oft nichtauf.

Sind Solariumbesuche tabu?

e

Absolut. Wirwerden heute élter und
belasten uns mit mehr Sonne. Wieso
also noch kiinstlich UV-Belastung
draufsetzen? Dafiir gibt es keinen .
Grund. Wer einmal in der Woche ins «
Solarium geht, hatfastzwei Monate |
Sonnenbestrahlung mehr pro Jahr. |
Wir Dermatologen raten vom Be-

- suchdes Solariums ab.
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