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Haut reagiert gerelzt

BIBERACH - Die Haut ist nicht nur das
' groBte Organ des Menschen, viel-

mebhristsie als duBere Hilleam starks-
| ten den klimatischen Bedingungen
! ausgesetzt. Im Winter wird die Haut
! deshalb besonders beansprucht, Un-

. ser Mitarbeiter Benedikt WeiB3 hat bei

. Hautarzt Dr. med. Markus Steinert
| nachgefragt.

H

| Welche zusatzlichen Aufgaben
| muss unsere Haut im Winter tber-
| nehmen?

B
' Die Hauptaufgabe der Haut im Win-
| teristderSchutz
cvor Kilte. Sie
stellt ihre Ge-
‘ faBe eng und
: verhindert  so
i ein rasches aus-
§ kiihlen. AuBer-
“ dem muss sie
; sich selbst vor
| der  Austrock-
* nung schiitzen,
| wobei ihr die
| trockene  Luft Dr.Steinert
| sowohl  drau-
' Ben als auch in geheizten Raumen be-
| sonders zu schaffen macht.

#

- Wie reagiert unsere Haut auf die

- stdndigen Temperaturwechsel zwi-

- schen bitterkalten AuBentempera-
turen und dem warmen Wohnzim-

. mer?

. BeigroBerKalte stellt die Hautihre Ge-
 faBe eng. In geheizten R&umen
: macht sie das Umgekehrte. Sie stellt
| ihre GeféaBe wieder weit, um den Kor-
. per zu erwdrmen. Dies ist auch an der
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Farbénderung der Haut zu erkennen.
Dariber hinaus reagiert die Haut bis-
weilen gereizt auf starke Temperatur-
schwankungen.

Wie kann man seine Haut in der kal-
ten. Jahreszeit am wirksamsten
schiitzen und pflegen?

Amwirksamstenisteinerlickfettende
Pflege der Haut, die sie vor starkem
Austrocknen schiitzt. Gleichzeitig
solite auf haufiges Waschen verzich-
tet werden, da dieses die Austrock-
nung zusatzlich fordert, Gerade die
Arme und Beine sind gegeniiber dem
Korperkern einer hoheren Belastung
durch Wind und Wetter ausgesetzt,
weshalb man die Hande mit Hand-
schuhen schiitzen und die Fingerspit-
zen samt den Nageln einfetten sollte.
Auch die Lippen sind besonders emp-
findlich, doch kénnen sie mit Fettstif-
ten oder besser noch mit Lippen-
cremes gepflegt werden.

Apotheken und Supermarkte stel-
len eine Vielzahl von Hautpflege-
produkten zur Auswahl. Auf was
sollte beim Kauf geachtet werden?

Hier muss man die verschiedenen
Hauttypen unterscheiden. Sie reichen
von trockener Haut (iber die Misch-
hautbishinzurfettigen Haut. Vordem
Kauf sollte also eine hauttypgerechte
Grundlagenzusammenstellung erfol
gen. Die Cremes sollten moglichst we-
nig Konservierungs- und Duftstoffe
enthalten, da diese die schutzende
Hautfloraverandern konnen. Cremes,
die-Anwendung bei Kindemn finden,
solliten méglichst alkoholfrei sein.
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Im Winter ist die Haut besonderen Belastungen ausgesetzt. Sich , einzumimmeln” ist eine Moglichkeit des Schut- |
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