Exklusiv-Workshop fiir Dermatologen

Lipofilling: Die natiirliche Alternative!

Lipo-Recycling, Lipo-Transfer, Eigenfetthehandlung, Lipo-Restructure - alles Synonyme fiir Lipofilling, dem
wohl bekanntesten Begriff fiir diese besondere Methode der Gewebeaugmentation. Der Referent Dr. Markus
Steinert, Hautarzt in Biberach/RiB bevorzugt allerdings den Begriff Lipo-Restructure, da diese Methode seiner
Erfahrung nach iiber ein reines Auffiillen hinausgeht. Es handelt sich vielmehr um eine Gewebeauffrischung
von atrophiertem Gewebe mit lebenden Fetizellen, die durch eine spezielle Mikro-Eigenfett-Injektionstechnik

schonend erreicht wird.

Und genau diese Methode demanstrierte der Referent von A-Z ouf
dem Exklusiv-Waorkshop am 2, Oktober 2004 in Biberach/RiB. Ziel
war es, dem bewusst klein gehaltenen Teilnehmerkreis von 12 Der-
matologen die Fahigkeit zu geben, diese besondere Methode der
Augmentation sofort in die Praxis umzusetzen. Dozu wurden am Vor-
mittog zundchst die Grundlogen vermittelt, Progmaotisch und proxis-
nah zeigte M, Steinert auf, wie er die Elgenfettgewinnung nach einer
speziellen Tumeszenz-Lokalandsthesie durchfithrt. Ein entscheiden-
der Faktor sei die sterile, méglichst schonende Gewinnung von intak-

Eigenfett dann bei -40°C 2 Johre oufbewohrt werden (,Fettbonk®).
Als Infiltrationsgebiete haben sich aufgrund der longjdhrigen Erfah-
rung des Referenten insbesondere die Nosalobial- und Mundwinkel-
falten, Lippen, Schlifen, aber auch Ober- und Unterlider, Kinn, Wengen
sowie Narben herousgestellt. Eine besonders dankbare Indikation
stellt die Verjiingung des Handriickens dar (z.B. nach Entfernung der
Altersflecken mittels Laser oder Kryotherapie) und Zellulitis.

M. Steinert erlijuterte, wie er — nach entsprechender Regionclanis-
thesie — das Eigenfatt ficher- oder perlschnurférmig tropfchenweise
in die entsprechende Region infiltriert. Nur am Hondriicken setzt er
einen kleinen Bolus, der dann stumpf verteilt wird. Im Verlauf der
thearetischen Ausfithrungen wurde detoilliert ouf die notwendigen
Instrumente, Nodeln, Kontilen, Gerdite etc. sowie die Patienten-Auf-
klirung eingegangen. Die technische Ausstattung, die der Referent
in diesem Warkshop vorgestellt hat, ist bewusst einfoch gehalten, so
doss die Investitionskosten zunéchst mdglichst niedrig sind. Die Teil-
nehmer erhielten dozu vom Referenten ausfihrliche Unterlogen mit
Listen zu den bendtigien Materiolien. Aufgrund seiner langjihrigen
oraktischen Erfohrung kannte der Referent den Teilnehmern viele
wichtige Hinweise fiir die Patientenauswahl, die Beratung und Auf-
kldrung bei Lipofilling und dsthetischen Eingriffen allgemein mit auf
den Weg geben.

Abgerundet wurde cer thearetische Teil durch viele eindrucksvalle
klinische Bilder von Patienten, die M. Steinert selbst behandelt hot

und deren Therapieerfolg er fotografisch Gber Jahre dokumentiert.

Die am Vormittag gewonnenen Kenntnisse wurden dann am Nochmit-
tog in der Laserklinik Dres. Steinert dann in proxi vertieft. M. Steinert
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ten Fettgewebezellen ohne  Luftkontakt und méglichst  mit
keinen/wenig Beimischungen von O, Flissigkeit, Fosern und Blut,
Als Entnohmestellen haben sich - inshesondere hei Frouen - die
Oberschenkelinnen- und -ouBenseiten sowie die Knieregion, Hifte
und Oberbouch bewdhrt.

Das so gewonnene Material wird sofort verorbeitet: Durch Zentrifu-
gieren wird es von Fliissigkeit, 01 und Fosern befreit, in 1ml- und
3ml-Spritzen umagefillt sowie beschriftet. So kann das gewonnene

demonstrierte die gesamte technische Prozedur an einer Patientin -
von der Tumeszenz-Lokalondsthesie, der Gewinnung, Aufbereitung
und Aufbewahrung des Fetts bis zur Infiltration. Dabei gab er den
Teilnehmern immer wieder die Mdglichkeit, selbst Hond anzulegen.
Ein weiterer Gewinn fiir die Teilnehmer war, doss sie einen Einblick in
die Orgenisationsstruktur und technische Ausstatiung der Loserkli-
nik Dres. Steinert gewinnen konnten. An mehreren weiteren Patien-
ten wurde dann die Infiltration van bereits vorhandenem Eigenfett
aus der Fetthank an verschiedenen Lokalisationen demonstriert. Der
Referent ging daobei cuch cuf die von ihm kombinierte Behondlung
mit Botulinumtoxin zur Optimierung und Verléngerung des Ergebnis-
ses bei mimischen Gesichtsfolten ein. Dobei erlGuterte er seine
Methode der Verdinnung und Injektion des Toxins.

Das Lipofilling hobe - so der Referent - viele Vorteile gegeniiber der
Verwendung kiuflicher Filler. Doss es sich um ihr kérpereigenes und
damit ein ganz natiirliches und sicheres Moterial handele, Giberzeuge
die Paotienten om meisten. Rechnel man die Gesamtkasten fiir den
Patienten auf Zahl der méglichen Injektionen in 2 Johren um, so ist
diese Methode preiswerter ols jede ondere. Und nicht zu vergessen:
Dem Dermatologen gorantiere diese nur von wenigen verwendste
Augmentationstechnik eine Einzelstellung und die “Fettbonk” dard-
ber hinous eine langjahrige Patizntenbindung.
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