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Dr. Markus Steinert hat neue Methode entwickelt

Segelohren - neue Methode hilft

Biberach (red) - Segelohren -
fitr manche Menschen das ins
Auge springende Markenzei~
chen und oftmals der blanke
Alptraum fiir den Tréger.

Jetzt gibt es eine neue Methode,
den Ohren den Wind aus den ,Se-
geln" zu nehmen. Wahrend friiher
in einer mehrstiindigen Operation
das Ohr von -hinten oder von
vorne aufgeschnitten, das Knor-
pel-Geriist durchtrennt und eine
neue Form durch eine Naht fixiert
werden musste, hat der Bibera-
cher Arzt Dr. Markus Steinert eine
neue Methode entwickelt. Durch

einen Laser-
Eingriff  mit
einer nur zwei
Millimctcr__

groBen Off-
nung im Ohr-
lappchen l&sst
sich der Knor-
pel neu for-
men. Dieser
Eingriff wird
ambulant

durchgefiihrt
und ist normalerweise ohne
groBere Schmerzen mdglich. Das
sonst so schmerzhafte Fadenzie-
hen und die wochenlangen Ohr-

Hier  hilft die
neue Methode

verbande und Modellagen sowie
die lastige Operation und der sta-
tiondre Aufenthalt entfallen vadl-
lig. Der Eingriff kann im Dammer-
schlaf oder in Grtlicher Betaubung
durchgefiihrt  werden. . An-
schlieBend heiBt es dann nachts
fiir zehn Tage ein Stirnband tra-
gen.

Danach sind sogar schon sportli-
che Aktivititen mdglich. Durch
Herstellen einer natiirlichen Bie-
gung werden den Ohren wieder
eine natiirlichen Anatomie und
eine natiirlich proportioniert wir-
kende Gesamterscheinung verlie-
hen.

Kosmetik als
Anti-Stressmittel

(red) - Bei all dem Stresssind
Ruhepole notwendig. Wie
bei der Kosmetikerin: Gon-
nen auch Sie sich lhre kleine
QOase im Alltag und lassen Sie
sich von einer geschulten
Kosmetikerin so richtig ver-
wohnen. RegelmaBige kos-
metische Behandlung hilft
Ihrer Haut, frisch und gesund
auszusehen!

Was fiir Tipps geben Profis
fiir samtweiche Lippen, bei-
spielsweise zum Entfernen
trockener Hautstellen? Ein-
mal pro Woche die Lippen
sanft mit einer weichen
Zahnbirste massieren und
danach eine nicht zu dlige
Lippenpflege auftragen. Gut
ist es auch die Lippen nicht
mitder Zunge anzufeuchten,
denn das trocknet sie noch
starker aus. Weiter: Gut ist
ein Pflegestift mit hohem
Lichtschutzfaktor.
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